
Atelier des familles 

En tant que parents, vous avez dû relever de nombreux défi avec votre/vos ados au quotidien. 

Je vous propose de remplir ce questionnaire. 

1. Si un cycle d'ateliers destinés aux parents était organisé au sein du collège, seriez-vous 

intéressés pour y participer? (*) 

 OUI 

 NON 

2. Si OUI, quels thèmes souhaiteriez-vous aborder (plusieurs réponses possibles )? (*) 

 La gestion des écrans et réseaux sociaux 

 Les devoirs 

 L'avenir de mon ado/recherche de stage 

 Les relations avec le collège 

 Les relations avec la fratrie 

 Les relations parents/enfants 

 Les conduites à risque ( alcool,drogue...) 

 Les sorties 

 La prise de décision.Comment dire "NON!" à son ado? 

 Rester cohérent quand on n'est pas d'accord avec l'autre parent? 

 Parler sexualité avec son ado 

 Comment gérer la charge mentale en tant que parent?Comment éviter " le burn out 

parental" ? 

 Comment gérer le quotidien quand on est parent solo? 

 La gestion du sentiment de culpabilité 

 Comment renforcer la confiance et l'estime de soi chez son ado? 

 Autre 

  



3. A quel moment seriez-vous le plus possible dans la journée pour participer à ces ateliers? (*) 

 Lundi : 9h 11h 

 14h 16h 

 17h 19h 

 Mardi : 9h 11h 

 14h 16h 

 17h 19h 

 Mercredi : 9h 11h 

 Jeudi : 9h 11h 

 14h 16h 

 17h 19h 

 Vendredi: 9h 11h 

 14h 16h 

4. Si le jour et l'horaire retenus vous convenaient, seriez-vous prêt(e) à vous engager à participer (1 

par mois d'octobre à juin en dehors des vacances scolaires) (*) 

 OUI 

 NON 

 Si NON, préféreriez-vous vous inscrire aux ateliers en fonction de la thématique, 

 OUI 

 NON 

5. Si vous avez de jeunes enfants, auriez-vous besoin que nous organisions une garderie le temps 

de l'atelier pour vous permettre de participer (*) 

 OUI 

 NON 

Merci pour votre participation – Mme Racine - infirmière 

* : champ obligatoire 



 


